
План работы 

гостиной «Подросток» с учащимися 1-11 классов 

на период с 04.07.2023 по 31.07.2023 

 

Дата Содержание работы 
 

Время Место 

проведения 

Ответственные 

04.07.2023 Занятие «Инфомышка» 

 

 

Занятие с красками «Рисование 

музыки» 

 

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

Занятие «Правила 

бесконфликтного общения» 

10.00-

11.00 

 

11.45-

12.45 

 

13.00 – 

15.00 

 

15.00 – 

16.00 

Каб.353 

 

 

Каб.333 

 

 

Трен.зал 

 

 

Каб. 332 

Виноградов Е.В. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Подлипко А.С. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

05.07.2023 Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

Занятие «Инфомышка» 

 

 

Занятие с цветной бумагой 

«Эмоциональный автопортрет» 

10.00-

11.00 

 

11.00 – 

13.00 

 

13.00 – 

15.00 

Трен.зал 

 

 

Каб.353 

 

 

Каб.333 

Подлипко А.С. 

 

 

Виноградов Е.В. 

 

 

Филимонова О.И. 

06.07.2023 Занятие «Инфомышка» 

 

Занятие с цветным песком 

«Эмоции сквозь пальцы» 

 

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

 

Занятие «Нет места наркотикам 

в нашей жизни. Наркотики – 

это беда!» 

10.00-

11.00 

 

11.45-

12.45 

 

13.00 – 

15.00 

 

15.00 – 

16.00 

Каб.353 

 

 

Каб.333 

 

 

Трен.зал 

 

 

Каб. 332 

Виноградов Е.В. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Подлипко А.С. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

07.07.2023 Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

Интерактивная игра 

«Крокодил» 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Сказочные мотивы» 

10.00-

11.00 

 

11.45-

12.45 

 

13.00 – 

15.00 

Трен.зал 

 

 

Каб.338 

 

 

Каб.333 

Подлипко А.С. 

 

 

Карась О.А. 

 

 

Филимонова О.И. 



08.07. – 09.07.  Все желающие могут самостоятельно оздоровиться на спортивных объектах 

школы с 8.00 до 22.00 воспользовавшись спортивным инвентарем школы, предъявив 

документы, подтверждающие личность 

10.07.2023 Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

Занятие «Инфомышка» 

 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Страна эмоций» 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Учусь делать здоровый выбор» 

10.00-

11.00 

 

11.45-

12.45 

 

13.00 – 

15.00 

 

14.00 – 

16.00 

Трен.зал 

 

 

Каб.353 

 

 

Каб.333 

 

 

Каб.332 

Подлипко А.С. 

 

 

Виноградов Е.В. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

11.07.2023 Квест-игра «БезОпасный 

Интернет» 

 

Занятие с элементами тренинга 

«В гостях у сказки» 

 

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

 

14.00 – 

16.00 

Каб.332 

 

 

Каб.333 

 

 

Трен.зал 

Гарацкевич Т.Н. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Подлипко А.С. 

12.07.2023 Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

Занятие «Инфомышка» 

 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Мои способности» 

 

 

Диспут "«Культура разговора»" 

10.00-

11.00 

 

11.45-

12.45 

 

13.00 – 

15.00 

 

 

14.00 – 

16.00 

Трен.зал 

 

 

Каб.353 

 

 

Каб.333 

 

 

 

Каб.332 

Подлипко А.С. 

 

 

Виноградов Е.В. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

 

13.07.2023 Интеллектуально - 

познавательная игра «Человек и 

мир» 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Главные герои царства 

эмоций» 

 

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

10.00-

12.00 

 

 

12.00- 

14.00 

 

 

14.00 – 

16.00 

Каб.332 

 

 

 

Каб.333 

 

 

 

Трен.зал 

Гарацкевич Т.Н. 

 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

 

Подлипко А.С. 

14.07.2023 

  

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

10.00-

11.00 

Трен.зал 

 

Подлипко А.С. 

 



 

Интерактивная игра «Правда 

или ложь?» 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Мир моей души» 

 

Дискуссия «Имею право, но 

обязан» 

 

11.45-

12.45 

 

13.00 – 

15.00 

 

14.00 – 

16.00 

 

 

Каб.338 

 

 

Каб.333 

 

 

Каб.332 

 

Карась О.А. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

15.07. – 16.07. Все желающие могут самостоятельно оздоровиться на спортивных объектах 

школы с 8.00 до 22.00 воспользовавшись спортивным инвентарем школы, предъявив 

документы, подтверждающие личность 

17.07.2023 

  

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Мир моей души» 

 

Профилактическое занятие 

"Занимательное путешествие в 

королевство ЗАКОНИЯ» 

10.00-

11.00 

 

11.45-

12.45 

 

13.00 – 

15.00 

Трен.зал 

 

 

Каб.333 

 

 

Каб.332 

Подлипко А.С. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

18.07.2023 Диспут "Репродуктивное 

здоровье девочки – подростка" 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Путь к сокровищам: 

затерянный мир эмоций» 

 

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

 

14.00 – 

16.00 

Каб.332 

 

 

Каб.333 

 

 

Трен.зал 

Гарацкевич Т.Н. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Подлипко А.С. 

19.07.2023 

  

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Тайные уголки моих эмоций» 

 

 

Беседа-тренинг для учащихся 

«Расцвести может или болезнь, 

или здоровье. ВЫБИРАЙ» 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

 

 

14.00 – 

16.00 

Трен.зал 

 

 

Каб.333 

 

 

 

Каб.332 

Подлипко А.С. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

20.07.2023  Диспут "Жестокость и насилие: 

как им противостоять?" 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Я и другие» 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

Каб.332 

 

 

Каб.333 

 

Гарацкевич Т.Н. 

 

 

Филимонова О.И. 

 



 

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

 

14.00 – 

16.00 

 

Трен.зал 

 

Подлипко А.С. 

21.07.2023 

 

Тренажерный зал, настольный 

теннис 

 

Консультация для родителей 

учащихся 7-8 классов «Детско-

родительские отношения» 

 

Занятие "Профилактическая 

беседа" 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

 

14.00 – 

16.00 

Трен.зал 

 

 

Каб.333 

 

 

Каб.332 

Подлипко А.С. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

22.07. – 23.07. Все желающие могут самостоятельно оздоровиться на спортивных объектах 

школы с 8.00 до 22.00 воспользовавшись спортивным инвентарем школы, предъявив 

документы, подтверждающие личность 

24.07.2023 Занятие «Сказочная страна» 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Путешествие в мир чувств» 

 

Беседа  «Буллинг в школе. 

Ответственность. 

Профилактика» 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

 

14.00 – 

16.00 

Каб.335 

 

 

Каб.333 

 

 

Каб.332 

Малуха Т.В. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

25.07.2023 Диспут "Наркотики. 

Ответственность. Последствия" 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Навыки релаксации» 

 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

 

Каб.332 

 

 

Каб.333 

 

Гарацкевич Т.Н. 

 

 

Филимонова О.И. 

 

26.07.2023 Занятие с элементами 

рисования «Волшебная 

природа» 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Рукопись моей души» 

 

Профилактическая беседа 

"Безопасный переход" 

10.00-

12.00 

 

 

12.00- 

14.00 

 

14.00 – 

16.00 

213 

 

 

 

Каб.333 

 

 

Каб.332 

Толочко В.Н. 

 

 

 

Филимонова О.И. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

27.07.2023 Занятие с элементами тренинга 

«Я супергерой» 

 

Диспут «Компьютер: хорошо 

или плохо? Безопасность в сети 

Интернет» 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

 

Каб.333 

 

 

 

Каб.332 

Филимонова О.И. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 



28.07.2023 Консультация для родителей 

учащихся 9-11 классов «Детско-

родительские отношения» 

 

Обучающее занятие "В мире 

безопасности» 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

 

Каб.333 

 

 

 

Каб.332 

Филимонова О.И. 

 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

29.07. – 30.07. Все желающие могут самостоятельно оздоровиться на спортивных объектах 

школы с 8.00 до 22.00 воспользовавшись спортивным инвентарем школы, предъявив 

документы, подтверждающие личность 

31.07.2023 Занятие с элементами тренинга 

«СемьЯ» 

 

Занятие "Опасные ситуации на 

дорогах и тротуарах" 

10.00-

12.00 

 

12.00- 

14.00 

Каб.333 

 

 

Каб.332 

Филимонова О.И. 

 

 

Гарацкевич Т.Н. 

 


